2009 m. lapkritis

{ikagos lietuvis laimi auksa

Rugséjo ménesj Siaurés Karolinoje Lukas Verzbickas

(angliskai raSoma Lucas Verzbicas) laim¢jo aukso medali

pasaulio duatlono ¢empionate. Per tas lenktynes jis tapo
pasaulio ¢empionu 16-19 mety amziaus divizijoje. Lukas
yra 16 mety lietuvis kuris gyvena netoli Cikagos.
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Lukas VerZzbickas laimi auksa pasaulio duatlono ¢empionate

Luka labiausiai domina triatlonas (bégimas, plaukimas ir
dviraciai). Jam triatlone dar geriau sekasi, negu duatlone.
Jis nutaré dalyvauti duatlone, nes triatlonas Siais metais
vyko Australijoje.

Pagrindinis JAV sporto zurnalas ,,Sports Illustrated*
Luka itrauké i 13-os labiausiai pasizyméjusiy JAV
jaunyjy sportininky (merginy ir vaikiny). Juy nuomone, i$
Luko ateityje galima laukti labai gery rezultaty.

O John Chaplin, 2000 mety JAV komandos treneris taip
apie Luka pasaké: ,,Ne daug kas man ijtaigoja, bet jei
Lukas nemes $io sporto, jis perraSys viska Amerikoje.*

Gal bégimas yra Luko genuose. Jo motina, Rasa
Verzbickiené, buvo Lictuvos 3000 metry rekordininké.

Jie su patéviu Romu Bertuliu i Cikagos apylinkes atvyko
2002-aisiais metais.

Lukas béga Sanburg High gimnazijos kroso komandoje

Lukas taip apie save pasaké “Chicago Sun Times”:
“Gimiau Lietuvoje ir atvykau { JAV 2002 metais, kai
buvau 8 mety amziaus. Mano téveliai ¢ia buvo atvyke
metus anksciau. Jie ¢ia atvyko tik trim ménesiams, bet
kazkode¢l pasiliko. AS laimingas, kad Cia pasilikome.
Kodél bégu krosa? Mano tévai buvo bégimo treneriai. Jie
turéjo leisti man sportuoti, kitaip bii¢iau nuobodziaves.”

Lukas Verzbickas, gimnazistas ir pasaulio ¢empijonas

Ka tu galvoji apie Luka Verzbicka? ParaSyk mums:
redaktore(@laikaivaikams.org
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Zodynélis

duatlonas: lenktynés i$ trijy daliy — bégimo, dviraciy lenktyniy ir vél bégimo. Tarp rungciy pertraukos nedaromos,
laimima trumpiausiai uztrukus trasoje; duathlon

triatlonas: olimpiné sporto Saka, apjungianti tris rungtis: plaukima, vaziavima dvirac¢iu bei bégima. Tarp rungciy
pertraukos nedaromos, laimima trumpiausiai uztrukus trasoje; triathlon

genai: chromosomos elementas, lemiantis pozymio ar ypatybés paveldéjima; genes

pasizyméti: gerai pasirodyti; to perform well, to make your mark

treneris: pagrindinis komandos mokytojas;coach

perrasyti viska: sukurti naujus rekordus; to break all the records

krosas: bégimas lauko salygose, paprastai ilgos distancijos iki 30,000 metry; cross-country running

nuobodZziauti: jausti, kad viskas neidomu; to be bored


http://lt.wikipedia.org/wiki/Olimpin%C4%97s_%C5%BEaidyn%C4%97s
http://lt.wikipedia.org/wiki/Plaukimas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Dvira%C4%8Di%C5%B3_sportas
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C4%97gimas&action=edit&redlink=1

