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maeas SanicStis

Siais laikais mokslininkai suzinojo, kad $auks¢io
sudétyje yra cheminé medziaga, zalojanti kepenis.
Todél daktarai pataria nevalgyti Sio augalo.

Lietuvos pievose jau prazydo placialapis Saukstis. Tai ne
tik grazus augalas, bet ir vaistazolé.

Zmonés ismoko, kaip §j kenksminga chemine medZiaga
paSalinti, ir Siais laikais vaistai i$ placialapio Saukscio
yra parduodami tabletés formoje pries Sienlige kovoti.

Placialapio Sauk$cio Ziedai pavasarj. (botanikos-sodas.vu.lt nuotr.)

Vasarg augalas nuzydi ir iSaugina didelius ovalinius
lapus.

Platialapiy $auks¢iy iikis Sveicarijoje. (wikipedia nuotr.)

Komerciniam naudojimui Sauksciai yra auginami
Sveicarijoje.

Pladialapis $aukStis vasara. (botanikos-sodas.vu.lt nuotr.)

Senovéje zmonés naudodavo jo lapus ir Sakniastiebius
ivairiom ligom gydyti, pvz., gydé cholerg ir mara. Nuo
XVII a. jo lapy ir stieby preparatais gydé migrena,
kosulj, ir astma.

m Pladialapiai Sauk$¢iai Dubysos regioniniame parke.
(dubysosrp.am.It nuotr.)
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Zmongs, kurie Zino $auki¢iy gydomasias savybes, skina
juos ir tepa ant vociy, deda ant sanariy. Sauksc¢io lapai

gydo Zaizdas ir malSina sanariy skausma.
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Ivairiis vaistai iS Sauk$¢io preparato.

Ar tau buvo idomu skaityti apie placialapi Saukstj?
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Zodynélis.

placialapis Saukstis: butterbur

vaistaZolé: augalas, kuris turi gydomasias savybes; medicial herb
nuzydéti: numesti Ziedus; to shed its flowers, to finish blooming
ovalinis: pailgo skritulio forma; oval

Sakniastiebis: poZzeminis augalo stiebas, leidZiantis Saknis; rhizome,
subterranean stem

Sakniastiebis (kaunomarios.It nuotr.):

cholera: epideminé viduriy liga, pasireiskianti smarkiu vémimu,
viduriavimu ir staigiu jégy netekimu; cholera

maras: labai uzkre¢iama epideminé liga; plague, black death

migrena: nervy liga, pasireiskianti stipriais galvos skausmais dazniausiai vienoje galvos pus¢je; migraine
zalojanti: kenkianti; harmful

kepenys: stambi virskinimo liauka, gaminanti tulzj; liver

| Stomach
virsinimo organai (wikipedia nuotr.):

Sienligé: ziedadulkiy sukelta alerginé liga; hay fever
paupys: upés krantas; riverside

votis: tinimas su piiliais, skaudulys; ulcer

sanarys: kauly sunérimo vieta; joint Gallblad-('f-e_r; . ,- -~

malSinti: mazinti; to reduce



