laikai vaikams 2015 m. rugsejis

5ﬁpriausias planetos Zmogyg

Jau dvideSimt mety jis yra vienas stipriausiy zmoniy
pasaulyje.

Zydriinas pagerino pasaulio rekorda i$keldamas 1155 svarus.

(sportsgrid.com nuotr.)

Zydriinas Savickas. (theapricity.com nuotr.)
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Savickas. Jis yra 6 pédy ir 3 coliy aukscio ir sveria 385
svarus.

Rasto pakélime Zydri‘ln;s-gavizkas jau 10 mety laiko pasaulio rekorda.
. (startingstrongman.com nuotr.)

Kodél Zydriing taip pagerbé?

Jis septynis kartus buvo ,,Arnold Strongman Classic”
galitiny varzyby nugalétoju ir keturis kartus laiméjo
Pasaulio galitiny konkurse (,,World Strongman
Competition™). Jis yra pagerings daugiau nei 50 pasaulio
rekordy ir Siuo metu jam priklauso net dvidesimt
rekordy.

Zydriinas pagerino pasaulio rekorda i§keldamas 715 svary ir su
jais pritipdamas 15 karty. (ironmind.com nuotr.)

Zydriinas 55 svary statine
iSmeté j 17.7 pédy augstj. Tai
pasaulio rekordas.
(theworldsstrongestman.com
nuotr.)

Déka jo pasiekimy
Savickas laikomas
stipriausiu planetos
Zmogumi.

Ar tau buvo jdomu
skaityti apie Zydriing
Savickg? Ar tu jau apie
Ji Zzinojai?


http://www.muscleandfitness.com/

laikai vaikams
Zodynélis.

rastas: log
pritapti: squat

statiné: keg

2015 m. rugséjis



